


Chers Ensuénens, Ensuénennes

Vous avez dans les mains l'annuaire des Numéros Utiles
2016/2018 que nous sommes heureux de mettre a votre dis-
position. Il reprend les informations pratiques liées aux activités
exercées sur notre commune, quelles soient administratives,
commergcantes, artisanales ou médicales.

Par sa diversité et son dynamisme, et le soutien de notre municipalité, le tissu
associatif s'est enrichi ces derniéres années et offre de véritables lieux d'expéri-
mentations démocratiques, citoyennes et sociales qui contribuent au Vivre Ensemble.

A Ensués, prés de 70 associations proposent des activités ludiques, sportives,
éducatives ou culturelles. Elles sont source de lien social dans les quartiers et
de nombreux bénévoles et salariés y développent des valeurs certaines pour une
pratique du sport et un acces a la culture pour tous. Il était naturel quelles figurent
dans ce guide pratique. Cet annuaire est réédité tous les 2 ans afin de répondre
aux diverses actualisations et aux nouvelles informations, tandis que le fichier
mis a disposition sur le site de la ville est mis a jour fous les trimestres.

Vous cherchez un magasin, une boutique, un artisan, une association, un service, un
équipement public, un professionnel a Ensues, cet annuaire vous sera tres utile.

N'hésitez pas a le consulter régulierement-...

Cette année, cet annuaire ayant été confectionné par un prestataire qui s'est
rémunéré avec quelques annonces publicitaires, il ne colte rien a la commune.

Nous mettons aussi a votre disposition le site internet de la ville www.mairie-ensues.fr
et vous pouvez également vous inscrire gratuitement da la lettre d'information
électronique pour étre informés régulierement des nouveautés.

Michel ILLAC
Maire d'Ensués la Redonne
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Services Mum'cipaux

Standard Hotel de Ville

15 Avenue du Général Monsabert

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de
13h30a17h.

Le mardi jusqu’a 19h.

Le samedi de 9h a 12h.

© 04 42 44 88 88

Fax : 04 42 4599 08

Police Municipale
©04424488 89
© 06 12 57 38 66

Services Techniques - Service
Urbanisme - Droit des Sols
© 044244 8890

CCAS
© 0442448892

Centre de Loisirs Croc’Vacances
©0442401442

Maison pour Tous et Centre de
Loisirs Ados
©0442459214

Bibliothéque - Médiathéque Elisabeth
Badinter
©0442457287

Créche (Multi Accueil Petite Enfance)
© 0442456101

Ecole Maternelle Arc En Ciel
© 04 42 44 88 96

Ecole Elémentaire Frédéric Mistral
© 0442 44 88 98

Le Cadran
© 0440435106

Comité Feux
© 04 42 45 97 58
comite.feux.ensues.free.fr
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Numieros Ufiles

Numeéros d’urgence

Pompiers
©18

Centre de Secours Cote Bleue Est
© 0442069590

Police secours
©17

SAMU
©15

Gendarmerie Nationale - Carry
© 0442 4500 04

Police municipale
© 04 42 44 88 89 ou 06 12 57 38 66

Services de la Métropole (Propreté,
encombrants, voirie, circulation)
© 0800949408

Pharmacie des Calanques
©0442459870

Pharmacie des Palmiers
© 04424579 54

SOS Médecin
© 3624

Caisson hyperbare
(accidents de plongée)
© 04917449 96

Service des grands briilés
© 0491380000

CROSS - Sauvetage en Mer
© 196

Chirurgiens - Dentistes de garde
(Urgences Dentaires - Dimanches et
Jours Fériés + Cabinets ouverts au
mois d’'ao(it)

© 08 92 566 766

Accueil sans abri
©115

Allo Enfance maltraitée
®119

Info Drogue
©0800231313

Femmes Battues
©3919

Centre Antipoison
©0491752525

Planning Familial 13
© 0800105 105



SOS Mains
© 0413 427 264/ 04 13 427 462

SOS Vétérinaire
©0970247024

IVG Contraception
© 0800105105

AIR PACA (qualité de l'air)
© 0491323800

A votre service

La Poste

Bureau de poste d’ Ensués
©0442455300

© 3631 (courrier)

© 3639 (services bancaires)

ENEGIS (ex-EDF)
©0972 675013

ENGIE (ex-GDF)
© 0800 47 33 33

Société des Eaux de Marseille
Métropole
© 0969 394 050

Orange
(ex-France Telecom)
© 3900

Perte et vol de Carte Bleue
(service interbancaire)
© 0892705705

Allo animal perdu
© 0800 300 400

SNCF
© 3635

Aéroport Marseille-Provence
©0820811414

Allo Cartreize
© 08100013 26

Site intemet de référence pour transports

en commun : www.lepilote.com




Médecin Généraliste

Garnier Michel
1 Traverse du Vieux Jas
©04424484 33

Martin-Damiano Karine
1 Traverse du Vieux Jas
© 04424598 16

Noel Gravier Nadia
65 Avenue Frédéric Mistral
©0442797493

Pierre Daniel
1 Traverse du Vieux Jas
© 04424598 16

Seror Lambert Nathalie
65 Avenue Frédéric Mistral
© 04420609 33

Vernin Yves

1 Traverse du Vieux Jas
© 04 42 44 80 60

Laboratoire d’analyses

Laboratoire de la Bonne Mére

11 Avenue de la Vierge
©0442457098

3 ,
Chirurgien Dentiste

Bizet Catherine
65 Avenue Frédéric Mistral
© 0488436993

Dumaine Jean-Paul
14 Rue Alphonse Daudet
© 0442457566

Rieul Mathieu
14 Rue Alphonse Daudet
© 0442457566

Vitiello Gilles
11A, Avenue de la Vierge
©0442448844

Orthophoniste

Archivolti Flora
14 Rue Alphonse Daudet
© 0442448460

Poichet Marina
14 Rue Alphonse Daudet
© 0442448460

Podologue - Pédicure

Giverso Floriane

11 Traverse de la Reynarde
©0488401047/06 27 21 06 49



Kinésithérapeute

Audibert Meffre Frédérique, Hobt
Yves, Mengual Adrien, Silvestre
Sophie, Toudic Anita

11 Avenue de la Vierge
©0442459275

Chareyre Corinne

26 Impasse Roumanille
©0442421298

Minart Aurélie, Tissier Julien
4 Avenue Frédéric Mistral
© 04 42 4599 99

Ostéopathe

Bono Laurie
11 Traverse de la Reynarde
©0685327279

Jauffres Bénédicte
65 Avenue Frédéric Mistral
© 04424360 56/06 89209397

Pharmacie

Pharmacie des Calanques
1 Avenue de la Vierge
©0442459870

Pharmacie des Palmiers
65 Avenue Frédéric Mistral
©04424579 54

Parapharmacie des Palmiers

L'Occifane -
Mavala - 5a

Tel 04542 45 79 54

&5 Av. Fréderic Mistral - 13820 Ensués la Redonne

pharmaciedespalmiers1 3@gmail.com
Fi Phomacie Des Palmiers

Agoudijil-Zitouni Saida
3 Rue des Alouettes
© 06125516 49

Bassi Brigitte - Brun Sandrine
De Cerou Laure - Garcia Audrey
11A, Avenue de la Vierge
©0442459575

Fernandez Muriel
176 Chemin de Maufatan
©04424573 22

Garreau Fabienne

11 Traverse de la Reynarde
© 0618927352

Maucci Myléne
185 Chemin du Creux du Loup
©0486374178/066117 30 64

Tissier Sabrina
636 Avenue du Vallon de Graffiane
© 0623611411

Psychologue

Cervera Danielle

12 Impasse de la Source
©0442421675

Fremeaux Fabienne

11 Traverse de la Reynarde
©0442430998/0603 13 80 59

Goldaniga Jean-Michel
26 Rue Héléne Boucher
© 044245 96 37 /06 60 93 87 87

Santonja Laurent

46 T, Avenue de la Cote Bleue
© 0442351399




inistration

Distribution de paniers paysans
Tous les mercredis de 17h a 19h.
©0442090315

(assistantes sociales Marignane)
Uniquement sur rendez-vous.
© 04427778 56

Uniquement sur rendez-vous.
©04427621 21

Tous les vendredis de 14h a 16h30.
© 04 42 31 44 68

Un conseil complet sur toutes les
questions liées au logement.
Sur rendez-vous (Permanence assurée le
3éme lundi du mois de 14h a 17h).

Uniquement sur rendez-vous.
OMIAL :
©0491107055

(Conseil en Architecture, Urbanisme
et Environnement)

(le 1er et le 3éme vendredi aprés-midi de
chaque mois et sur rendez-vous unique-
ment en appelant le service Urbanisme de
la ville).

© 044244 88 88

Uniguement sur rendez-vous (hormis juillet
et ao(it).

Les 1ers lundis de chaque mois de 14h
a 16h30 en prenant contact au préalable
avec le CCAS.

© 044244 88 92

(aide aux transports)
Ouarda CALIFANO (sur rdv)
© 04905517 09




(propreté, encombrants, voirie, circula-
tion) « Engagés au quotidien »
© 080094 94 08

Ouverte tous les jours de 8h a 12h et de
14h a 17h (17h30 pendant la saison d'été)
et le dimanche de 8h a 12h.
©04424578 03

© 0442 44 88 89

Les Docks - 10 place de la Joliette

Atrium 10.7 - 13002 Marseille

Espace accueil au rez-de-chaussée.
Ouvert de 8 h30 a 17h 30 du lundi au
vendredi.

© 0491999900

Fax : 04 91 99 99 01

Bd Paul Peytral
13282 Marseille Cedex 20
© 0484354000

www.bouches-du-rhone.gouv.fr

Chemin des Bolles
13800 Istres

© 04 42 86 57 00
Fax : 04 42 55 38 81

Hotel de Région - 27 Place Jules Guesde
13481 Marseille Cedex 20
© 0491 57 50 57

Hotel du Département - 52 Avenue St Just
13256 Marseille Cedex 20
©0413311313

39 Avenue Marius Ruinat - BP 218
13723 Marignane Cedex

© 044202 36 00

Fax:04 4277 26 47

©0442887076

© 0442 37 54 26

(service des passeports)
©044276 8900

CAF des Bouches-du-Rhéne - B.P29
13724 Marignane Cedex
© 04 88 67 57 46

© 36 46

Place Jean Jaurés
13220 Chateauneuf-les-Martigues
©04427621 21

Avenue Georges Braque - 13500 Martigues
©3949

Paroisse Saint-Maur
©0442459910

© 0442802581



C onmer—ces

Agence Immobiliere

AGIMMO
65 Avenue Frédeéric Mistral
©0442457413

Alimentation

Christophe Fornasero (Boulangerie -
Patisserie - Chocolatier - Glacier)

6 Avenue de la Vierge

© 0442 8168 02

Ensués Viandes (Boucherie - Charcuterie)
31 Avenue de la Cote Bleue
© 044244 83 25

Feraud (Boulangerie - Patisserie)
31 Avenue de la Céte Bleue
©0442883413

Intermarché

31 Avenue de la Cote Bleue
© 0442457260

L’Ephémeére (Boulangerie - Patisserie)
10 Avenue Frédéric Mistral
©0442459494

L’Escale Italienne (Traiteur ltalien,
plats a emporter)

Impasse des Treize Saouques

© 06 74 60 51 82

Mignon (Boucherie - Charcuterie)
13 Avenue de la Cote Bleue
© 0983098598

£ En‘l‘r‘epr‘iSes

Moutoux (Brousses et Fromages de
chévre)

29 Chemin du Vieux Jas
©0442459184

Poissonnerie «Chez Nono»

6 Avenue de la Vierge
© 044288 3903

MMA
65 Avenue Frédéric Mistral
© 044244 80 80

Auto-Ecole

MyConduite

65 Avenue Frédéric Mistral
© 0442 81 23 26
Myconduite@gmail.com

Stéphanie Roche

37 Avenue de la Cote Bleue
©04424463 09
contact@insituavocats.fr

Virginie Le Vouedec

11 Avenue de la Vierge

© 04428719 87
Fax:0442871712
virginie@avocat-levouedec.com
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Nouveal : Journée continue le samedi de 9h & 19h30 | . ..

Du lundi au vendredi de 9h 3 12h15 et de 15h a 19h15' u
Le dimanche matin de 9h a 12h30

Facilitez vous la vie, faites vos courses sur Www.intermarche.com

31 Av. de la Cote Bleue - Tel. 04 42 45 72 60

NSUES VIAND,

perie* C harcuterie * Volafi o * Tra

La ROTISSOIRE D'EMNSUES

PH;}:I':UEL:I;;“;:E;:E:& Du mardi au samedi

LASUCS "'_ 5 a 12h30 ¢

| AN\ 31, avenue de la Cate Bleue [;'f-‘if:ﬁ: ;ul.-'. I:';rhstqt ),
FYom le dimanche matin

Allo commandes : =y de Th# 12h30

Ligne directe : 04 42455397 et

Intermarcheé ; 04 42 45 72 611 17114

Christian AMAR - fn.r!:ml.rd DEBRAY
Agents Generaux

Assurances des Biens et des Personnes

&5 Avenue Frédéric Mistrol
13820 Ensués la Redonne
Tel: 04 42 44 80 80

37, Avenue de la Céte Bleus - 13820 Ensués Ia Redonne E-mail : cgence.ensuesEmma.fr
CENTRE COMMERCIAL NTORIAS : 070101851 1062018 - www.oras.ir

B Aiito-mato Ecols Mycondiiite TRANSACTION - LOCATION - GESTION

GARANTE CIGC TRANSACTION 110000 € - GARAKTIE CIGC GEATION 110000 §
» Permis auto

CARTE FEOITSSHORMILLE CM 12710300 000001 155
s Permis moto A-A1-A2

AUy =1

Laurent GARZETTI
-gges e 45 Averue Frédénc Mairal - 13820 Ensuds ka Redonne
. S agimmo2@wanadoo.fr

Tel. 04 424574 13
www.agimmo-ensues.com




Bar - Restauration

Auberge des Calanques
(Bar Restaurant)

3 Port de la Redonne

© 0442021193

Pizza Bambino

Impasse des Treize Saouques
©0442492775

Bar du Nord (Bar Restaurant) et Bar
du Centre (Bar PMU)

9 Avenue Frédéric Mistral

© 04420611 41

Fifi Pizza
Camion au bas de Chantegrive
© 0603726675

Food truck «Le Camion»

(La Redonne de juin a septembre)
© 06 1520 58 09

Food truck « Street Sushi »
(Maison Pour Tous 3x/semaine)
© 0642832430

Le Mangetout (Bar Restaurant)
8 Chemin du Tire-cul (Méjean)
© 0442459168

Pizza le Relais
38 Route du Rove
©0442457844

Pizza Les Calanques
844 Avenue du Vallon de Graffiane
© 0771028234

Pizza Napolita
5 Avenue Frédéric Mistral
©04424911 30

Snack Le Duplex
12 Avenue Frédéric Mistral
© 0621400949

Bricolage - Décoration

Décobat
133 Avenue Escalayolle
©0442457793/0676 47 33 88

La Boite a Tout (Clés, bricolage)
65 Avenue Frédéric Mistral
© 0442455393

Rose des Sables

(Luminaires et objets décoration/
Maroc)

4 Boulevard Tempéte

© 06129540 21

Coiffure - Esthétique - Bien-étre

Anais Coiffure
13 Avenue Frédéric Mistral
© 04 42 80 65 07

Bella Donna

37 Avenue de la Cote Bleue
©0664452310

Christine
(coiffure a domicile)
© 0611939220

Emane et Sens

(praticien masseur)

90 Impasse Vert et Ciel - Bat C
© 0650279919

Karilook Coiffure
31 Avenue de la Cote Bleue
© 04424578 98

L’Institut Source de Beauté
65 Avenue Frédéric Mistral
©0442457770

MC Coiffure
6 Avenue du Général Monsabert
©044244 8345
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Spécialités de poisson
Produits frais - Cuilsine maison
Terrosse ombragee
Parking gratuit & proximité
Tel. 04 42 45 91 68

8, Chemin du Tire-Cul - Calangue de Méjean &£ Restaurant le Mange Tout

L' INSTITUT

Source de Beaute

Tel. 04424577 70

&5 Avenue Frédéric Mistral % AL
13820 Ensues la Redonne  |MIZA estuecenu

La borte a tout

CLES, BRICOLAGE, PRODUITS PISCINE

QUINCAILLERIE, DROGUERIE, PILES, ELECTRICITE,
PLOMBERIE, FAX, TAMPONS, GRAVURE, PLAQUES AUTO

Ouvert du mardi au dimanche matin de 9h & 12h etde 15h & 19h.

65, Avenue Frédéric Mistral - 13820 ENSUES LA REDONNE
“La Boite & Tout Ensués la Redonne

1é1: 04 42 45 53 93

| Tel: 065810746 31
A LTl O M Mail : altikom.communication@gmail.com

EommunEaTon www.altikem-communicalion.com

%!-’-‘!.-ﬁ
Conception, rédlisation et régie publicitaire yég

Nous déclinons foute responsabilifé en cas d'emeuwr ou d'omission. Le confenu des textes ef
photos des publicités est soumis @ I'enfiére responsabilifé des annonceurs. Les mentions qui
figurent dans cet annuaire sonf celle des aclivités exercées sur le temifoire de la commune

et selon les informafions en vigueur av moment de 'impression.Toule reproduchion
méme parlielle des textes et illustralions interdite.

Crédit photos ; ville d'Ensués la Redonne

Tirage @ 6000 exemplaires




Martine Fleurs
Les Treize Saouques

Avenue de la Céte Bleue
©0442491470

Habillement - Textile

Laverie/Blanchisserie/Teinturerie
Les Treize Saouques

Avenue de la Cote Bleue

© 06 88 68 50 31

De Fil en Aiguille

(Décoration, couture et retouches)
24 Rue Frédéric Mistral

© 06 2516 53 26

La Station de Tcheka
(Vétement, prét a porter)
52 Route du Rove

© 0442428207
www.tcheka.fr

Informatique - Web
Communication

David Schrobiltgen
147 Traverse du Colleton
© 0442063264

GNI Media SARL - Nicolas Chevallier
291 Chemin de la Bergerie

© 06 60 359 152

www.allogarage.fr

Graphic Design
82 Chemin des Magnolias
© 0681733282

Loisirs

Le Temple de la Péche
Route Départementale 9
© 044276 39 69

Magic Park Land (Parc d’ Attractions)
Route Départementale 9
© 0442798690

Nautic 2000

(Réparation et vente de bateaux)
CD?9 - La Damiane

©04423044 17
www.nautic-2000.com

Magonnerie Générale

Lombard Matthieu
10 bis, Avenue Général Monsabert
© 06219949 38/0607 908615

Poulard Edmond
Chantegrive, 15 Comiche des Mouettes
©09651259 15

Mécanique - Vente Auto

Bruno et Panero
(VW-Audi VAG-Seat-Skoda)
CD 9 - La Damiane
©0442761275

Fahham Mecanique Auto
CD9 - La Damiane
© 048617 86 59

Garage Galea (Renauilt)
17 bis, Avenue de la Vierge
©0442459220

Garage Pacheco (Peugeot)
5 Avenue de la Cote Bleue
© 0623017764

Optique Ensués
65 Avenue Frédéric Mistral
© 0983594445

Multiservices - Batiment

Crivelli Entreprise

(Electricité, magonnerie, plomberie,
espaces verts)

261 Chemin des Gorguettes

© 0613440464
crivelli-entreprise.jimdo.com



% PACHECO AUTO
AGENT PEUGEOT

PRUSEOT

Victor PACHECO - Gérant - 06 2301 77 64

MIACDOIITERIE GEITERALE ?E;FIFFHW
O6-21-99-99-38
O06-07-90-86-15
10 bis Avenue du Geénéral Monsabert
13820 Ensugs la Redonne




CSVP

28 Avenue de la Cote Bleue
©0621984579
csvp@live fr
www.csvp-plomberie.fr

2S Renov et Deco

(peinture, enduits, tapisserie, faience
carrelage, petits travaux)
©0601107699
anaisalterego@hotmail fr

Elec 24 (électricité)

250 Chemin du Val de Ricard
©0442448714
www.elec-24.fr

Energie Consultant
(climatisation)

12 Rue des Ortolans
©0442457224

Gomes Arménio

(Entretien, petits travaux, jardins)
8 Impasse des Mésanges

© 06 26 38 39 27
armenio.gomes@free.fr

Les Trois Ailes
(Plomberie, chauffage, climatisation)
©0614974574

MMGM (chauffagiste)
5 Rue Roitelets
© 04 42 4598 27

Romeéro Vincent - Electron
(Electricité générale)

1 Chemin de la Redonne

© 0678130259

Rubegue Patrick - Repar’stores
(réparation et modernisation de
volets roulants)

1 Allée des Pinsons

©0645937324

V.a.m.a Electricité
8 Boulevard Tempéte
©0442457590

Pépiniéres - Paysagiste
Débroussaillage

Bochnakian (pépiniére)
Route de la Céte Bleue
©044279 8481

Ensués Jardins
14 Impasse des Roses Rouges
©044244 8495

Idée Espace - Architecte Paysagiste
© 06307528 00
Idee-espace@yahoo.fr
www.idee-espace.com

Viridis (paysagiste)
108 Allée des Roseaux
©0442459913

Tabac - Presse - Loto

Tabac - Loto - Presse

1 Avenue de la Vierge
© 04424598 97

Taxi - Ambulance

Amato Anthony
© 06 60 23 19 59

Caiazzo Julien
© 06 63620955

Collado David
© 0680383617

Guiot Patrick
©0686021072

Martinez Fabien
© 06 89 08 00 45

Provence Ambulances 16

65 Avenue Frédéric Mistral

© 06 88 23 89 54
provenceambulance16@orange.fr



£ f Devis gratuit

, Dépannage 24h/24 et 7i/7
/- @@ = Rénovation, Installation, dpannage
@ chouffoge- sanioine ventiction|_Jpomberie. | . Créalion de salle de bain et culsing

Mail: csvpalivefr - Mébouchage ¢t Détartrage tuyauterie

Web : www.csvp-plomberie.fr| - Contrat d'entretien, Romonoge
= [nstallation et remplacement de vme

1&[ “E 21 93 45 '.'!! - Piscine, climatisation et amosage
_ 2 2

] | JULIEN
Taxi conventionné CPAM

CAIAZZO
Transport medical assis
o Transport de personnes toutes distances - TA x l 7

application S 06 63 62 09 55
i e:#ndrmd: LRt A R Y el calazzo. julien@gmail.com
Www.sitvic.com B ~Transports de personnes
UTransports Agréé Sacurité Sociale
E 1 la Red Marti CTransferts Aéroport, Gares et Ports
nsues ia kedonne - Martigues LColis Express et Plis
Cdte Bleue - Marseille d

Idée Esp

ARCHITECTE PAYSAG
Conseil « Concept « Projet « Travaux

06 30 75 28 00

Vierfre rve bee 3D ef g Rialofé !

7 Impasse de |'Escalayalle
13820 Ensués la Redonne

|deeaspace@yahoo fr - wew.idee-espace.com




Debard Service Laboratoire

Uiz 1 (climatisation et froid commercial)
AGSTP 12 bis, Avenue du Général Monsabert
52 Route du Rove © 044243 56 45
© 04424483 84 .

Héléne Schwann
JPV Terrassement Sophrologue a domicile
22 Avenue de la Cte Bleue ©0615342064
©0442448275/0623420610

La Maison du Bois

Entreprises Diverses (Bois de chauffage)

CD9 - La Damiane

Agence de Voyage © 044230 36 59

L’autre agence .

6 Chemin des Rompides RH Pluri’l .

® 0442 4928 60/ 06 62 41 20 20 (Conseil en ressources humaines et

Fax: 09 8140 00 61 coaching)

www.-autre-agence.fr © 07 826621 16/04 42 49 28 97
contact@conseil-rh-pluriel.fr

Chaux de la Tour www.conseil-rh-pluriel.fr

1 Chemin des Chaux de la Tour
©04427616 44




Bleu Vert

Mme Sorin Geneviéve

24 Avenue Martin

© 0490854500
www.location-vacances-provence.com

Coquelicot et Lavande

Mme et Mr Bourges

33 Rue Pasteur
©0442459155/06 07037617
ninibcp@wanadoo.fr

L’Abri et L' Atelier du Jas

Mme et Mr Chappe Nathalie et Bernard
12 Chemin du Vieux Jas

© 06810017 91

Facebook : L'abri du Jas et Latelier du Jas
666n.chappe@gmail.com

La Palmeraie des Calanques

Mme et Mr Ransilhac

8 Chemin de Montmillan et d’Aubrez
©0442065775/062278 3402
resa@chambres-dhotes-gites-provence.
com
www.chambres-dhotes-gites-provence.
com

Les 5 Calanques

Mme Laziosi Angéle

13 Comiche des Mouettes - Chantegrive
© 06 24 40 51 55

plaziosi@yahoo.fr

Les Attrape-Réves

Mme Maurin Annette

3 Corniche des Mouettes
©0442315211
www.chambresdhotes-lesattrape-reves.
com

Les Gites de la Madrague

Mme et Mr Marserou Patricia et Bruno
5 Chemin de la Calanque du Puits

© 0442 4596 50
patricia.ottenheimer@wanadoo.fr
lesgitesdelamadrague.free.fr

Les Oliviers

Mr et Mme Olive

6 Rue Aristide Briand

© 0442 44 88 36/ 06 64 64 88 36
corine.olive@free.fr

Villa Sirimone

Mme Teulon Estelle

142 Chemin de Méjean
©0973137699/06212004 33
teulon.estelle@me.com

Villa Violette

12 Vallon de la Violette

©0442457492
barbara.hemsworth@wanadoo.fr
monsite.wanadoo.fr/fHemsworth_home _

page
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ocietions

Apnée Caote Bleue

116 Chemin de Méjean
Yannick Morel

© 061534 20 64
Apnee.cote.bleu@gmail.com

Badminton Club d’Ensués la
Redonne

Complexe sportif Andrien Ricaud

58 Avenue de la Cote Bleue

Bernard Chappe

© 04424591 51/06 3498 73 60
www.badmintonensues.fr
bemnard.chappe@free.fr

Foyer Rural d’Ensués la Redonne
4 bis, Avenue Général Monsabert
Philippe Giry

©0442457533

Permanences : Les Lundi et jeudi de 9h
a 11h45 et de 14h a16h30, mercredi de Sh
a12h30

Pilates : Sandrine Farrugia

Qi Gong : Ghislaine Leclerc

Stretching : Christian Veger

Yoga : Vanessa Richard
www.foyer-rural-ensues.fr
foyerensues@wanadoo.fr

Boxe Chinoise -Art Défense Ensues
Marc Silvia

© 066367 2200
Diffusion@proelecdiffusion.fr
Sandrine.claude281@orange.fr

C.H.E.R Club de Hand Ball
Complexe sportif Andrien Ricaud
58 Avenue de la Cote Bleue
Didier Ponchaux

© 0622882305
www.facebook.com/HANDSUES
ensueshawndball@gmail.com

Football Club 89

62 Avenue de la Cote Bleue

Paul Carorino

© 04424487 59/0614 610123
allmazmir@gmail.com

Gym Ensués la Redonne
Complexe sportif Andrien Ricaud
58 Avenue de la Cote Bleue
Béatrice Alabert
©0674517249
gym.ensues@gmail.com



Danse Impact

7 Avenue Général Monsabert
Jean-Claude Salles

© 061512 65 95
chrisvaly1@cegetel.net
www.facebook.com/danse.impact.5

Judo Jujitsu Cote Bleue
Complexe sportif Andrien Ricaud
58 Avenue de la Cote Bleue
Daniel Bourret

© 0670019288
www.judojujitsu.fr
jicbales@gmail.com

Koala Volley Ball

Complexe sportif Andrien Ricaud
58 Avenue de la Céte Bleue
Maryline Limouzin

© 0624 28 67 15
www.koala-ensues.com
koala.ensues@free.fr

L’Escapade du Pied

197 Chemin des Romarins Vallon de Graffiane
Serge Sarde
©0442459495/06 23 98 06 64
Serge.sarde@sfr.fr

Le Masque et le Chausson

Michel Bourges

© 04424591 55/06 47 8598 42
Professeurs : Nicole Sommier, Lucile
Marsily (Zumba) et Azdine (hip-hop)
masqueetchausson@orange.fr

Les Cotton Girls

Domaine de Chantegrive - 1 Allée des Perdrix
Nadine Tribout

©0442448289/06 1077 56 53
Facebook : Cottongirls Cancan

Nordic Walking Attitude Cote Bleue
403 Chemin du Maufatan

Patrice Barnich

© 06 99 33 84 08 (contact Sandrine)
www.nordicwalking-attitude.fr
nordicwalking-attitude@hotmail.fr

Tennis Club

Denis Callejon

© 0698 98 01 52
www.club fit frtennisclub.ensues
Facebook : TC Ensues
clubtennis.ensues@sfr.fr

Vital System

17 Chemin des Bourgailles
Joel Lecomte

© 0672053694
vitalsystem13@gmail.com

Art & Co

1125 Vallon de Graffiane
Sylvana Santini

© 0619016263
laplume.compagnie@gmail.com




Association Culturelle Abbé
Mandine

Place de I'Egdlise

Nicole Abellon

© 04424593 80
Nicole0O12@orange.fr

C.H.LO.E.

22 Avenue de la Cote Bleue
Joseph Cortes

© 0442459169
jocoetflo@yahoo.fr

Foyer Rural

4 bis, Avenue Général Monsabert
Philippe Giry

©0442457533

Permanences : Les Lundi et jeudi de Sh
a 11h45 et de 14h a16h30, mercredi 9h a
12h30

Guitare : Jean Claude Gaffiero

Batterie : Eric Giraud

Chant et chorale : Marie Héléne Bourrély
Danse Africaine : Ibrahim Sarr

Full Dance : Calii Caliente

Théatre Enfant et Ados (dés 6 ans) :
Michel Bourges
Théatre adultes :
Sisteron

Arts plastiques : Annabella Veracruz
www.foyer-rural-ensues.fr
foyerensues@wanadoo.fr

Marie-Ange Belmas-

Le Livre de Ruth

8 Impasse des Colibris
Nicole Faure

© 04424483 87
nicole.faure14@wanadoo.fr

Les Mains de Fat
108 Chemin des Pachons
Fat Béhairi

© 0675203091
fat.behairi@gmail.com

Café Langues Caéte Bleue
31B, Avenue Frédéric Mistral
Catherine Rose

©04424591 81
cafelanguescotebleue@gmail.com

Lezard Penteur
5 Rue des Escaliers
Céline Goulesque
© 0622394365
lezardpenteur@gmail.com

Environnement

ClQ Plateau de Graffiane

10 Avenue Miette

Eugéne Bizzari

© 04424486 08/06 100949 63




CIQ de la Redonne

1 Place de la Redonne

Nathalie Huertas

© 044244 8095/06 81 46 82 62
cigredonne@voila.fr

Association Ensuénenne de
Soutien au C.C.FF.
9 Rue des Tourterelles

Berthonnier Gérard
© 0618 0254 53

ClQ Val de Ricard

200 Chemin de Val de Ricard
Michel Garnier

© 0622832283
cig.valdericard@yahoo.fr

A.S.AFiguieres-Méjean

26 Allée du Port

Roger Coti

© 04424597 85
sper14.wix.com/asa-figuieres-mejean
asafiguieresmejean@gmail.com

ClQ des Calanquais de Mejean
18 bis, Chemin du Tire-cul

Bernard Bies

© 0442452945

ClQ Madrague de Gignac
10 Impasse ces Mimosas
Josette Maillol-Hartmann

© 0442448948
cigmdg@hotmail fr

Association Initiative et Education
de la Jeunesse a FEnvironnement
A.LE.J.E.

1 Place de la Redonne

Nathalie Huertas

© 04424002 39/06 81 46 82 62
www.aieje.fr

aieje@orange.fr ou contact@aieje.fr

ClQ du Domaine de Chantegrive
6 Rue des Tourterelles

Christophe Glorian

© 06 26 42 42 55
cig.chantegrive@free.fr



Club Nautique des Calanquais de
Mejean

2 QuaiAdo

Alain Bouquet

© 06 09 45 67 34
cncmejean@gmail.com

Société Nautique de Petit Méjean
Calanqgue de Petit Méjean

Roger Coti

© 04424597 85

Société Nautique de la Redonne
Quai Amaud Audibert - BP 21

Claude Cornuel
©0442448030/0603 736882
nautique-redonne@wanadoo.fr

Société Nautique de Figuieres
26 Allée du Port

Alain Pineda
© 0629 57 4164 /09 67 27 84 23

Société Nautique de la Madrague
de Gignac

Quai de Gignac

Bruno Marserou

© 0781159100

Les Amis du Moulin de Mireille
30 Route du Rove

Henri Mezzana
©0442448343/0630765199

Parc Marin de la Cote Bleue
Maison de la Mer - 13620 Carry le Rouet
Frédéric Bachet

©0442454507
www.parcmarincotebleue.fr
syndicatmixte@parcmarincotebleue.fr

Loisirs

Comité des Fétes d’Ensués la
Redonne

6 Impasse des Colibris

José Cortes

©0781407314
Comitedesfetes.elr@gmail.com
Facebook : Comité des fétes dEnsués la
Redonne

Ensemble C la Dolce Vita

28 Promenade de Chantegrive
Antoinette Labreuil

© 0486 37 70 46/ 06 65 65 18 58
toinetetguy@sfr.fr




Ensues La Redonne Autrement

125 Chemin Creux du Loup
Robert Genre

©067314 4648
thimaro27@hotmail.com

Droit au Bouchon

14 C, Avenue de la Roche
André Ferrero

© 06 0501 53 62
papy13820@sfr.fr

La Bécasse

4 Impasse des Cantonniers
René Puertas

© 066479 82 85
becasse.ensues@gmail.com

Les P’tis Bouts d’Ensués
6 Impasse Amédée

Laetitia Pierre

© 0679878990

Les Tamalous

111 Allée des Primevéres

Viviane Clerc
©0442448223/0668 16 0215
vg.clerc@free.fr

Union Nationale Des Combattants
d’Ensueés la Redonne
1 Impasse Charlemagne

Anne-Marie Heitzler
© 06 69 06 30 95

Amicale des Sapeurs-Pompiers
Cote Bleue Est

400 Chemin du Stade

Cedric Sabatino

© 0442069590




APEER ,
Association des Parents d’Eléves
140 Chemin de Maufatan
Clement - Ortuno Laetitia

© 0652134165
assoapeer@gmail.com

Cips Coéte Bleue
Centre de Soins de la Reynarde
11 Traverse de la Reynarde

Floriane Giverso
© 0488401047

Don du Sang

30 Avenue Général Monsabert
Patrick Gouiran
©0442459916/06 21 54 3569
patrick.gouiran@hotmail.fr

Espoir Contre la Mucovicidose
70 Chemin du Creux du Loup

Rita Caso
©0442459742/0684804174
caso.rita@wanadoo.fr
www.espoir-muco13.fr

ka Pre-Eclampsie : Comprendre et
gir

35 Promenade de Chantegrive

Vanessa Martin

© 0618 43 80 16
associationpeca@hotmail.fr

Sla Aide et Soutien

62 Boulevard des Arbousiers

13220 Chéteauneuf-les-Martigues
Christian Coudre

© 06 28 84 26 60
christian.coudre@sla-aideeetsoutien.fr
sla-aideetsoutien.fr

L’Espoir 13

11 Avenue de la Vierge
Marcelle Thery

© 04424597 14

Secours Catholique
2 bis, Avenue de la Roche
Sylvia Guerin
©04424579 07

Secours Populaire Frangais
21 bis, Avenue de la Cote Bleue
Daniel Aradas

©0614015275
spfcotebleue@gmail.com

Tamarin

36 Chemin des Bourgailles
Frédérique Cabot

© 06616643 31
f.cabot@laposte.net



| Boulangerie Patisserie
~... Christophe Fornasero

FORMASERD

Fhenacnige

Boulangerie
Patisserie
Confiserie
Glacier
Chocolatier
Salon de the

— o : i T
Tel. 04 42 81 68 02
& Avenue de la Vierge (face au garage Renault, direction les calanques)
13820 Ensués la Redonne

Vente a emporter - Livraison a domicile

TEL.: 06 42 83 24 30

www.street-sushi.com

A Ensués la Redonne les mardis soir, vendredis soir et dimanches soir,
parking du Gymnase

Cote Bleue - Martigues - Marignane - Vitrolles

Gignac - ChaTeauneuf
®%




Restez connectés avec votre Ville !

©@ ¢! ©

Agenda, infos, démarches administratives,
formulaire de contact...
rendez-vous sur www.mairie-ensues.fr

. -y e

Actualités, sorties, loisirs...
rendez-vous sur nos pages Facebook
Ville d’Ensués la Redonne
et Le Cadran Ensués la Redonne

=i

La Redanna

Le Cadran
Ensues ia
Redonna

| ssowaa




