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Chers Ensuénens, Ensuénennes

Vous avez dans les mains le nouvel annuaire des
numéros utiles 2021, nous sommes heureux de vous
l'offrir. 1l reprend les informations pratiques liées
aux activités exercées sur notre commune, qu'elles
soient administratives, commercantes, artisanales ou
médicales.

Par sa diversité et son dynamisme, et le soutien
important de notre municipalité, le tissu associatif s'est enrichi ces derniéres
années et offre de véritables lieux d'expérimentations démocratiques,
citoyennes et sociales qui contribuent au Bien Vivre Ensemble.

Ce sont prés de 70 associations qui proposent des activités de loisirs,
sportives, éducatives, environnementales et culturelles. Elles développent
un vrai lien social, avec de nombreux bénévoles et salariés.

Cette année le tissu économique de la commune a bien évolué avec de
nouvelles activités et va continuer dans cette voie dans les prochains mois,
signe de l'attractivité de notre petite ville.

Cet annuaire est réédité tous les 2 ans afin de répondre aux diverses
actualisations et aux nouvelles informations, le fichier mis a disposition sur
le site de la ville est mis a jour tous les trimestres. Vous cherchez, un magasin,
une boutique, un artisan, une association, un service, un équipement
public, un professionnel a Ensués, cet annuaire est a votre disposition. Son
contenu a été fourni par la municipalité et le document confectionné par un
prestataire qui s'est rémunéré avec quelques annonces publicitaires.

Nous le mettons aussi a votre disposition sur le site internet de la ville
www.mairie-ensues.fr et vous pouvez également vous inscrire gratuitement
a la lettre d'information électronique pour étre informés régulierement des
nouveautés.

Michel ILLAC
Maire d’Ensués la Redonne
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SERVICES MUNICIPAUX

Standard Hotel de Ville

15 Avenue du Général Monsabert
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h
etde 13h30a 17h.

Le mardli jusqu’a 19h.

Le samedi de 9h & 12h.

©® 04 42 44 88 88

Police Municipale
© 0612573866

Services Techniques
© 04 42 44 88 90

Service Urbanisme
Droit des Sols
urba@mairie-ensues.fr

CCAS
© 044244 88 92

Centre de Loisirs Enfants
Croc'Vacances
© 0442401442

Centre de Loisirs Ados
©® 0442459214

Bibliothéque - Médiathéque
Elisabeth Badinter
©® 0442457287

Créche (Multi Accueil Petite
Enfance)
© 0442 4561 01

Ecole Maternelle Arc En Ciel
©® 04 42 44 88 96

Ecole Elémentaire Frédéric
Mistral
©® 04 42 44 88 98

Le Cadran
© 04 42 43 51 06

Comité Feux
Direction technique : Johnny Slosse
© 06 735879 90

SERVICES METROPOLITAINS

Déchetterie

Ouverte tous les jours de 8h a 12h et
de 14h a 17h (17h30 durant la saison
dété), le dimanche de 8h a 12h.

©® 04919999 20

« Engagés au quotidien »
(propreté, encombrants,
voirie, circulation)

© 080094 94 08



NUMEROS UTILES

NUMEROS D'URGENCE

Pompiers
©18

Centre de Secours Cote Bleue
Est
©® 0442 069590

Police secours
©17

SAMU
©15

Gendarmerie - Carry le Rouet
© 04 42 4500 04

Police municipale
© 061257 3866

Services de la Métropole
(Propreté, encombrants, voirie,
circulation)

© 0 800 94 94 08

Pharmacie des Calanques
© 0442 459870

Pharmacie des Palmiers
©® 0442457954

SOS Médecin
©® 36 24

Caisson hyperbare
(accidents de plongée)
© 0491744996

Service des grands brilés
© 0491383938

CROSS - Sauvetage en Mer
© 196

Chirurgiens-Dentistes de
Garde

(Urgences Dentaires-Dimanches et
Jours Fériés + Cabinets ouverts au
mois d'aolit)

©® 08 92 566 766

Accueil sans abri
® 115

Allo Enfance maltraitée
® 119



Info Drogue
© 0800231313

Femmes battues
® 3919

Centre antipoison
©® 0491752525

Planning Familial 13
©080008 1111

SOS Mains
©® 0413427 264 0u 0413427 462

SOS vétérinaire
© 0970247024

IVG Contraception
© 0800081111

AtmoSud (qualité de l'air)
® 0491323800

RTM
©®0491919210

RDT 13
© 0442935900

A VOTRE SERVICE

La Poste
3631 (courrier)
® 3639 (services bancaires)

ENEDIS (ex-EDF)
©®0972675013

ENGIE (ex-GDF)
©® 0969 399 993

Société Eau de Marseille
Métropole
® 0969 394 050

Orange (ex-France Telecom)
® 3900

Perte et vol de Carte Bleue
(service interbancaire)
® 08 92 705 705

Allo animal perdu
© 0800 300 400

SNCF
© 3635 (0,34 €/mn)

Aéroport Marseille-Provence
© 0820811414

Transports urbains et scolaires
Site internet de référence pour
transports en commun :
www.lepilote.com

© 0800713137




ADMINISTRATION
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PERMANENCES DIVERSES

Graines de soleil

Distribution de paniers paysans
Tous les mercredis de 17h a 19h
© 0442090315
www.grainesdesoleil.net

AMAP de 'ETANG
Distribution de paniers paysans
Tous les vendredis de 19h a 20h
Suzanne : 06 08 37 42 23
Nicole : 06 83 29 32 26
www.amapetang.blogspot.com

La Ruche qui dit oui
Distribution de produits locaux
direct producteur

Tous les jeudis de 16h a 18h30
Mme Colombani 06 13 04 08 69
www.laruchequiditoui.fr

MDS

Assistantes sociales Marignane
Permanence 1 fois par mois sur
rendez-vous au CCAS

© 0413317800

Mission Locale

Uniquement sur rendez-vous les
jeudis aprés midi

© 0442490514

Plan Local pour I'Insertion et
I'Emploi (PLIE) MPM Ouest
Tous les vendredis de 14h o 16h30
sur rendez-vous

© 04 42 31 44 68

Permanence du CAUE

(Conseil en Architecture,
Urbanisme et environnement)
(Le Ter et le 2éme vendredi aprés-
midi de chaque mois et sur rendez-
vous uniquement en appelant le
standard de I'hétel de Ville)

© 04 42 44 88 88

Permanence Conseil
Immobilier ADIL

Un conseil complet sur toutes les
questions liées au logement.

Sur rendez-vous aupres du CCAS
(Permanence assurée le 3¢me lundi
du mois de 14h a 17h)

© 04 42 44 88 92

ADRMNMINIQCTRATION



AUTRES ADMINISTRATIONS

Services administratifs du
Conseil de territoire Marseille
Provence

Les Docks - 10 place de la Joliette
Atrium 10.7 - 13002 Marseille
Espace accueil au rez-de-chaussée.
Ouvert de 8h30 a 17h30 du lundi au
vendredi.

© 04919999 00

Caisse d'allocations familiales
CAF des Bouches-du-Rhéne - B.P. 29 -
13724 Marignane Cedex

® 3230 (du lundi au vendredi de
9h a 14h)

Caisse Primaire d'Assurance
Maladie du Sud-Est
® 36 46

Centre des impots fonciers et
cadastre
© 0442375400

Conseil Départemental des
Bouches-du-Rhéne

Hétel du Département - 52, av. St Just
13256 Marseille cedex 20
©®0413311313

Conseil Régional Sud
Provence - Alpes - Cote d'Azur
Hétel de Région - 27 Place Jules
Guesde - 13481 Marseille Cedex 20
© 0491575057

Culte

Curé d’Ensués-la-Redonne
Paroisse Saint-Maur

® 0442459910

Hotel des Impots de Marignane
39 Avenue Marius Ruinat - BP 218
13723 Marignane Cedex

© 04 42 02 36 00

Mairie de Chateauneuf-les-
Martigues

Service des cartes d'identité et
passeports

©® 0442768900

Pole Emploi

Avenue Georges Braque
13500 Martigues

© 3949

Préfecture des Bouches-du-
Rhone

Boulevard Paul Peytral

13282 Marseille Cedex 20

® 04 84 35 40 00
www.bouches-du-rhone.gouv.fr

Sous-préfecture d'Istres
Chemin des Bolles

13800 Istres

© 04 42 86 57 00
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SANTE

MEDECIN GENERALISTE

Dr Martin-Damiano Karine
1 Traverse du Vieux Jas
©® 04424598 16

Dr Noel Gravier Nadia
65 Avenue Frédéric Mistral
© 0442797493

Dr Pierre Daniel
1 Traverse du Vieux Jas
©® 04424598 16

Dr Seror Lambert Nathalie
65 avenue Frédéric Mistral
©® 04420609 33

Dr Vernin Yves

1 Traverse du Vieux Jas
© 04 42 44 80 60

© 06259308 14

LABORATOIRE

Labo de la Bonne Mére
11 Avenue de la Vierge
© 04 42 457098

AMBULANCE

Provence ambulance 16
® 0688238954

CHIRURGIEN DENTISTE

Dumaine Jean-Paul
14 Rue Alphonse Daudet
© 04424575 66

Vitiello Gilles
11A Avenue de la Vierge
© 04 42 44 88 44

ORTOPHONISTE

Archivolti Flora, Poichet
Marina, Bigay Laura

14 Rue Alphonse Daudet

© 0442 44 8460

PSYCHOLOGUE

Fremeaux Fabienne
11 Traverse de la Reynarde
© 0603138059

OSTEOPATHE

Jauffres Bénédicte

65 Avenue Frédéric Mistral
©® 04 42 43 60 56

® 06 89 20 93 97

PODOLOGUE

Giverso Floriane
11 Traverse de la Reynarde
© 0488401047
© 0627 21 06 49

KINESITHERAPEUTE

Audibert Meffre Frédérique,
Hobt Yves, Mengual Adrien,
Toudic Anita, Lajoux Aurélie
11 Avenue de la Vierge

© 0442459275

Chareyre Corinne
8 Traverse de la Reynarde
© 06 52 89 13 54



Minart Aurélie, Tissier Julien, :
Gorgeon Mathieu o e
4 Avenue Frédeéric Mistral 5 .
® 04 42 4599 99

PHARMACIE

Pharmacie des Calanques
1 Avenue de la Vierge
© 0442459870

Pharmacie des Palmiers
65 Avenue Frédéric Mistral
© 0442457954

INFIRMIERES

Bassi Brigitte, Brun Sandrine,
De Cerou Laure, Senne Emilie
11A Avenue de la Vierge

® 0442 459575

Garreau Fabienne
11 Traverse de la Reynarde
© 0618927352

Maucci Myléne
14 Rue Alphonse Daudet
© 0661173064

Tissier Sabrina
4 Avenue Frédéric Mistral
® 0623611411

VETERINAIRE

Santonja Laurent
46 T Avenue de la Cote Bleue
© 0442351399




COMMERCES ET ENTREPRISES

AGENCE IMMOBILIERE

AGIMMO
65 Avenue Frédeéric Mistral
© 0442457413

IAD - Claire Tetard
Conseillére immobilier

© 0681713647
claire.tetard@iadfrance.fr
www.iadfrance.fr

AGENCE DE VOYAGE

L'Autre Agence

1 Traverse du Vieux Jas

© 04 42 49 28 60

©® 06 6241 20 20
www.lautreagence.voyage
agence@l-autre-agence.fr

ALIMENTATION

Christophe Fornasero
Boulangerie - Patisserie,
Chocolatier - Glacier

6 Avenue de la Vierge

© 0442816802
www.patisseriereynier.com

Débat Bio

Livraison de paniers bio a domicile
© 07 60 37 98 78
www.debatbio.fr

Feraud

Boulangerie - Patisserie

317 Avenue de la Cote Bleue
Commande uniquement sur place

Intermarché
31 Avenue de la Cote Bleue
©® 0442457260

Mignon

Boucherie - Charcuterie
13 Avenue de la Cote Bleue
© 0983098598

Moutoux

Brousses et fromages de chevre
29 Chemin du Vieux Jas

© 04424591 84

Poissonnerie «Chez Nono»
6 Avenue de la Vierge
© 0442883903

Pascal et Cécile Fémel
Traiteur et chef a domicile
10 Allée des Hirondelles

® 0613613706

www.pascal-femel-traiteur.fr
ASSURANCE

MMA

65 Avenue Frédéric Mistral

© 04 42 44 80 80
www.agence.mma.fr/ensues-lo-redonne

AUDITION

Audision

Centre d'Appareillages auditifs
65 Avenue Frédeéric Mistral

© 04424341 42
audisionensues@gmail.com

AUTO-ECOLE

Myconduite

65 Avenue Frédeéric Mistral
© 04 42 812326
myconduite@gmail.com
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BAR-RESTAURATION Pizza Bambino
Impasse des Treize Saouques

Auberge de la Calanque © 0442492775

Bar Restaurant Pizza Rocca

3 Port de la Redonne Livraison 7j/7 uniquement 18h-22h
©0442021193 © 07 86 47 40 35

Bar du Centre - PMU Facebook : Pizza_rocca

9 Avenue Fréderic Mistral Le Wine Not - Restaurant
Réservations uniquement sur place 8 Traverse de la Reynarde

Fifi Pizza © 0413419482

Camion au bas de Chantegrive www.winenot-ensues.fr ‘
© 06 037266 75 winenotensues@gmail.com

Le Mangetout Snack de la Cote Bleue

Bar Restaurant Impasse des Treize Saouques

8 Chemin du Tire-cul © 06 59 30 55 39

Calanque de Grand Méjean Facebook : La cbte bleue snack

© 04424591 68

Mandala Pizza
5 Avenue Frédéric Mistral

© 04424911 30 Décobat
30 Avenue du Capitaine Fabien Lieutier

© 06 76 47 33 88
www.menuiserie-renovation-13.fr

La bOI te a tOUt Excellence Affutage

CLES, BRICOLAGE, PRODUITS PISCINE ® 07 62 91 24 54
Qui illerie, di ie, piles, électricité, plomberie,
e o e, plaiesate,. www.excellenceaffutage.free.fr
_ : Facebook : excellenceaffutage
Ouvert du mardi au dimanche matin
de 9h a 12h et de 15h a 19h. La BOite é Tout
Tél. 04 42 45 53 93 Clés, bricolage...

@ La Boite a Tout Ensués la Redonne 65 Aven ue F I édér I C MiStr a/
00442455393
InteRMARCNG eNsuEs 14 REDONNE

\ corttact |

BRICOLAGE-DECORATION

OUVERT SANS INTERRUPTION
du lundi au samedi de 9h a 19h30,
le dimanche matin de 9h a 12h30

Facilitez vous la vie, faites vos courses sur Www.drive.intermarche.com

31 Av. de la Cote Bleue - Tel. 04 42 45 72 60

1
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COIFFURE - EASTHETIQUE
BIEN-ETRE

Allemoz Audrey - Sophrologue
11 Avenue de la Vierge

© 06 66 03 23 11
audreysophrologie@gmail.com

Anais Coiffure
13 Avenue Frédeéric Mistral
© 04 42 80 65 07

Bella Donna

Hypnose Ericksonienne, Coach en
image, Esthétique

65 Avenue Fréderic Mistral

© 0664452310

Facebook : belladonnaange

Binder Li Yan

Thérapeute en Energétique
Traditionnelle Chinoise, Thérapie
Manuelle

11 Traverse de la Reynarde

© 06 816896 12
www.liyanmtc.com
liyan.mtc@gmail.com

Bonnaure Lionel
Thérapeute en santé humaine
©0618124718

Casellas Elena
Psychomotricienne spécialiste de la
relaxation thérapeutique

11 Traverse de la Reynarde

© 06 15 25 66 60
elenacasellasperrot@gmail.com

Chateau Raphaél

Médecine Traditionnelle Chinoise
13 Chemin des Bourgailles

©® 06 58619170
www.raphaelchateau-mtc.com
raphaelchateau.mtc@gmail.com

Christine - Coiffure a domicile
® 0611939220

Comminges Jocelyne
Réflexologue plantaire et palmaire
20 Avenue Miette

© 0781427334
www.jocelyne-comminges.fr

Creanail - Prothésiste
ongulaire

7 Avenue de la Vierge

© 06 64 24 26 54

Haricot en Provence - Ester
Artells

Conseils et accompagnement en
allaitement - Accompagnement a
la parentalité

© 07 62 54 55 40
www.haricotenprovence.com
contact@haricotenprovence.com

Julie Ciccarelli

Drainage lymphatique Méthode
Renata Franca

8 Traverse de la Reynarde

© 07701099 62

Karilook coiffure
37 Avenue de la Cote Bleue
© 04 42 4578 98

Kocamer Caroline
Thérapeute corporelle en soins
ayurvediques

4 Impasse des Chasseurs

© 0767526535

MC Coiffure
6 Avenue du Général Monsabert
©® 04 42 44 83 45

Schwann Héléne
Sophrologue a domicile
© 06 1534 2064

Thiodet Valérie
Sophrologue

11 Traverse de la Reynarde
© 06 29 76 67 07
Facebook : SoHy bien-étre
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CONCEPT STORE Aux fleurs Précieuses
Résidence Val de Ricard - Impasse
Les 40 Bonheurs Frangoise Dolto
Atelier Couture - Bazar © 06 29 30 66 27
10/12 avenue Frédeéric Mistral www.auxfleursprecieuses.fr
©® 0615202309 Facebook : Aux Fleurs Précieuses

les40bonheurs13820@gmail.com

FLEURISTE

Au Jardin d’Eva

Les Treize Saouques

37 Avenue de la Cote Bleue

© 06 957494 85
www.aujardindeva.fr
eva.fleursetdecoration.ensues@gmail.
com

Facebook : Au Jardin d'Eva

Julie Ciccarelli

Méthode Renata Franca
\ss Saigp
CHEL * Drainage lymphatique
M(/ * Remodelage
Ry * Miracle Face
E" * Miracle Touch
; Hlﬂw-%m['_ * Massage relaxant
sl (e Blee * Babymoon

@0770109962 @ www.soinschezgiu.fr @ @soinschezgiu
Soins Chez Giu - 8 Traverse la Reynarde - 13820 Ensués-la-Redonne

13
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HABILLEMENT - TEXTILE

Couture et créations
Décoration, Couture et Retouches
24 Rue Frédéric Mistral

® 0625165326

Laverie - Blanchisserie
Teinturerie

Les Treize Saouques
Avenue de la Cote Bleue

® 0442 436203

® 06 88 68 50 31

Tcheka

Prét a porter, couture, retouches
26 Impasse Roumanille

© 07 66 88 38 46

LAVAGE AUTO

RG Lavage Auto

Rémy Galéa

06 6077 46 13
Facebook : RG lavage Auto

LOISIRS

David Promarine

Réparation et maintenance navale
6 Chemin des Rompides

© 06 03 56 65 48

Le Temple de la Péche
Route Départementale 9
© 0442763969

Magic Park Land
Parc d'Attractions
Route Départementale 9
© 0442768690

Nautic 2000
Réparation et vente de bateaux

CD9 - La Damiane

© 0442304417

COMMERPRPCES ENTREDDRDIQEQ



MACONNERIE GENERALE

Lombard Marc
4 Bis Traverse du Vieux Jas
© 0621994938

Cigale Rénovation

4 Avenue Martin

© 0633107768

Facebook : Magonnerie Crebassa Antony

MECANIQUE-VENTE AUTO

Bruno et Panero - VW-Audi VAG
CD9 - La Damiane
©®0442761275

Carrosserie Pacheco MC
52 Route du Rove
©0442772270
Facebook : Pacheco MC

Garage Galea - Renault
17 bis Avenue de la Vierge
© 0442459220

Garage Pacheco - Peugeot
5 Avenue de la Céte Bleue
© 0442 4591 30

MRL Auto
10 Boulevard des Oliviers
©® 06229647 27

MULTISERVICES

Energie Consultant
Climatisation

12 Rue des Ortolans

© 0442457224
energie-consultant@sfr.fr

V.a.m.a Electricité
8 Boulevard Tempéte
® 0663090665

OPTICIEN

Optique Ensués
65 Avenue Frédeéric Mistral
© 09 835944 45

Optique Ensues [
= 7 toutes mutuelles
Facilités de
paiement

27= paire pour tous,
méme en progressifs

Opticien - Visagiste - Opticien mobile

65 av. Frédéric Mistral - ENSUES-LA-REDONNE
09835944 45/06 65388444 optique.ensues@gmail.com

CONMMERCE®R
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PEPINIERES - PAYSAGISTE
DEBROUSSAILLAGE

Bochnakian pépiniére
Route de la Cote Bleue
© 044279 84 81

Ensués Jardins
14 Impasse des Roses Rouges
© 04 42 44 84 95

Les Jardins d’Arno

Tous types d'entretien jardins
25 Promenade de Chantegrive
© 06 52 65 25 30
lesjardinsdarno13@gmail.com

Pasero Jardinerie animalerie
Route de Carry

Rond-point de Chéateauneuf

© 04 42 4591 30

Viridis paysagistes
108 Allée des Roseaux
© 04424599 13

TABAC-PRESSE-LOTO

Tabac - Loto - Presse
1 Avenue de la Vierge
© 04 42 45 98 97

TAXIS

Caiazzo Julien - Taxi 7 Ensués
© 06 63 6209 55

Palmi Gilles
©® 0686021072

Martinez Fabien
© 06 8908 0045

Taxi Pro-sud
® 0680383617

TELEPHONIE - INFORMATIQUE

Phone Market

Ventes et réparations téléphones,
tablettes, ordinateurs et consoles
12 b Avenue Frédéric Mistral

® 0950801994

Facebook : Phone Market

TERRASSEMENT

JPV Terrassement
48 Rue Frédéric Mistral
© 0442448275

©® 0623420610

ENTREPRISES DIVERSES

Biotopa

Entretien, création, installations
aquarium, bassin, terrarium, vivier
a domicile

© 0665391916

www.biotopa.fr

Facebook : Biotopa

Chaux de la Tour - Lhoist
1 Chemin des Chaux de la Tour
©® 0442109110

Debard Service Laboratoire
Climatisation et froid commercial
12 bis Avenue Général Monsabert
® 0630000773

La Maison du Bois
Bois de chauffage
CD9 - La Damiane
©®0616551310

MC Intérieur

Conseil en décoration et
architecture d'intérieur

© 0603793787
mc.interieur@yahoo.com et infos sur
Facebook : MC intérieur
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TAXI ProSud

. Taxi conventionné CPAM

Contact Thierry : 06 80 38 36 17

t ferrandez01@gmail.com - www sit-vtc.com

Ensués la Redonne - Martigues
Céte Bleue - Marseille

Licence n°3 - Ensués la Redonne

MMGM - Chauffagiste
5 Rue des Roitelets
© 04 42 4598 27

Nathalie Kinas

Conseil secrétariat, gestion, comptabilité
7 Rue des tourterelles

® 06 60 03 1550

Rivages Environnement
Expertise géologie, hydrogéologie,
fissure de batiment, étanchéité
453 chemin du Maufatan

© 06 07 29 97 50
rivages.environnement@gmail.com

RH Pluri’l

Conseil en ressources humaines et
coaching

© 07 82662116

© 04 42 49 28 97
contact@conseil-rh-pluriel.fr
www.conseil-rh-pluriel.fr

JULIEN

e

Ensuds la Redonne

06 63 62 09 55

c-mell caiazzo.julien@gmail.com

UTransports de personnes
UTransports Agréé Sécurité Sociale
COTransferts Aéroport, Gares et Ports
uColis Express et Plis

Roméro Vincent

Electricité générale

1 Chemin de la Redonne

© 0678130259
romero.vincent13@icloud.com

Rubegue Patrick

Réparation et modernisation de
volets roulants

1 Allée des Pinsons

© 0645937324

Solution Piscine

Entretien, nettoyage, maintenance,
réparation et construction de
piscine

531 Chemin du Maufatan

© 06 80 02 87 36
solutionpiscine13@gmail.com



HEBERGEMENTS
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Dans les Calanques
Véronique Arnaud

35 Chemin de la Redonne
La Madrague de Gignac
© 0661747425
varnaud@wanadoo.fr

L'Abri et L'Atelier du Jas
Mme et Mr Chappe Nathalie et
Bernard

12 Chemin du Vieux Jas

© 0681001791

Facebook : L'abri et L'atelier du Jas
666n.chappe@gmail.com

La Palmeraie des Calanques
Mme et Mr Seeuws

10 Chemin de Montmillan et d’Aubrez
© 0442804139

© 0622783402
www.lapalmeraiedescalanques.com
Facebook : La Palmeraie des Calanques
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La Source

1 Impasse de la Source
© 0768002161
nono_tsouria@msn.com

Les 5 Calanques

Mme Laziosi Angele

13 Corniche des Mouettes - Chantegrive
© 06 24 40 51 55
plaziosi@yahoo.fr

Les Attrape-Réves

Mme Maurin Annette

3 Corniche des Mouettes

® 0442315211
www.chambresdhotes-lesattrope-reves.com



Les Bourgailles
Lemaire Amélie

11 Chemin des Bourgailles
©® 0621796845
melielemaire23@aol.com

Les Gites de la Madrague

Mme et Mr Marserou Patricia et Bruno
5 Chemin de la Calanque du Puits

© 04 42 4596 50
patricia.ottenheimer@wanadoo.fr
www.lesgitesdelamadrague.com
Facebook : Gites de La Madrague

Les Mondes

Bottari Christelle

4 Allée des Perdrix

® 0611591837
chrisbottari@hotmail.com
Facebook : Les Mondes

Les Oliviers

Mr et Mme Olive

6 Rue Aristide Briand
© 04 42 44 88 36
® 06 64 64 88 36
corine.olive@free.fr

Villa Calanque

Mr Chesa

26 Chemin de la Calanque du Puits
© 07 86 6418 49
calanquecotebleue@gmail.com

Villa Violette

12 Vallon de la Violette

© 0442457492
barbara.hemsworth@wanadoo.fr

ALTI I(QM Conception, réalisation et régie publicitaire
Tel. 06 58 1076 31 - altikom.communication@gmail.com - www.altikom-communication.com

Guide des numéros utiles Ensués-la-Redonne édition 2021 - Tirage 6000 exemplaires - Impression Print Concept
Directeur de publication : Michel lllac - Textes et photos : Guillaume Garcia - Maitie d’Ensués-la-Redonne

Nous déclinons toute responsabilité en cas d’erreur ou d'omission. Le contenu des textes et photos des publicités
est soumis d I'entiére responsabilité des annonceurs. Les mentions figurant dans cet annudire sont celles des
aclivités exercées sur le ferritoire de la commune et selon les informations en vigueur au moment de l'impression.
Toute reproduction méme partielle des textes et illusirations interdite.




= ASSOCIATIONS

SPORTS Badminton Club d’Ensués la

- Redonne
Apnée Coté Bleu Complexe sportif Adrien Ricaud
116 Chemin de Méjean 58 Avenue de la Cote Bleue
Yannick Morel - Schwann Héléne Bernard Chappe
©® 0615342064 © 06 34 98 73 60
apnee.cote.bleu@gmail.com www.badmintonensues.fr
Facebook : Apnée Cbte Bleu bernard.chappe@free.fr

. Facebook : BCER
Art & Co - Compagnie La Plume . )
1125 Vallon de Graffiane Boxe Chinoise - Art Défense
Sylvana Santini Ensues
©® 0619016263 Marc Silvia
laplume.compagnie@gmail.com ©0663672200
Facebook : Compagnie La Plume direction@proelecdiffusion.fr
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Cotton Girls

Allée des Perdrix

Sandrine Farrugia

© 06 10 77 56 53
sandrinecaraibes@hotmail. fr
Facebook : Cottongirls Cancan

Football Club 89

62 Avenue de la Cote Bleue
Nicolas Metzger
©®0606567218

© 0698277728
allmazmir@gmail.com
nicolas.fcer89@gmail.com
Facebook : Football Club Ensues la
Redonne 89

Foyer Rural

22, Avenue Général Monsabert
Martine Schoemann

© 04424575 33

Permanences : les lundii et jeudi de 9h a
12h et de 14h a 16h, mercredi de 9h & 12h.
Pilates : Sandrine Farrugia

Qi Gong : Guillaume Truphemus
Sophrologie : Sandra Ferrer
Stretching : Christian Veger

Yoga, Relaxation et Méditation
profonde : Vanessa Richard

Sports de Glisse et VTT : Anthony Roppa
Danse Africaine : Laura Herilolo
www.foyer-rural-ensues.fr
foyerensues@wanadoo.fr

Gymnastique Club

Complexe sportif Adrien Ricaud

58 Avenue de la Cote Bleue
gym.ensues@gmail.com

Facebook : Gym Ensues la Redonne

Hand Ball Club

Complexe sportif Andrien Ricaud
58 Avenue de la Céte Bleue
Vincent Riviere

©® 06593174 41
handballclubcotebleue@gmail.com
Facebook : Hand Ball Cote Bleue
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Impact

7 Avenue Général Monsabert
Danielle Padilla

© 06 16 98 00 93
danieleimpact13@gmail.com
Facebook : Danse Impact

Judo Jujitsu Cote Bleue
Complexe sportif Adrien Ricaud
58 Avenue de la Cote Bleue
Christophe Silvy

© 06 19504796
www.judojujitsu.fr
barucchi.pauline@gmail.com
Facebook : Judo Jujitsu Cote Bleue

Karaté Ensués la Redonne
195, Impasse Vert & Ciel

Jacky Hoellerer

© 0787237319
karateensueslaredonne@gmail.com

Koala Volley Ball

Complexe sportif Andrien Ricaud
58 Avenue de la Cote Bleue

Yves Vocenas

© 06 89 7327 48
koala.ensues@gmail.com
Facebook : Koala Ensués Volley Ball

L'Escapade du Pied
197 Allée des Romarins
Serge Sarde

© 04 42 4594 95

© 06 23 98 06 64
serge.sarde@sfr.fr

Le Masque et le Chausson
33 Rue Pasteur

Michel Bourges

© 04 42 459155

© 06 47 8598 42
masqueetchausson@orange.fr
Facebook : Masque et Chausson

=
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Mistral Disc Golf

8 Chemin du Puits St Antoine

Pierre Bonnefous

©® 0610198205
mistral-disc-golf13@protonmail.com

Nordic Walking Attitude Cote
Bleue

403 Chemin du Maufatan

Patrice Barnich

® 06 99 33 84 08 (contact Sandrine)
www.nordicwalking-attitude.fr
nordicwalking-attitude@hotmail fr

Tennis Club

Avenue de la Céte Bleue

Laurent Sogliuzzo

©® 06 40 05 08 57

©® 0652060701
laurentsogliuzzo@orange.fr
Facebook : Tennis Club Ensues la
Redonne

Vital System

17 Chemin des Bourgailles
Joel Lecomte

© 06 1998 52 27
vitalsystem13@gmail.com

CULTURE

Association Culturelle Abbé
Mandine

180 Avenue de la Cote Bleue
Nicole Abellon

® 06 80584707
nicole012@orange.fr

C.H.L.O.E.

Couleur Harmonie Lumiere Ombre
Ensués

6 Impasse des Colibris

Joseph Cortes

® 0601002362
Jjocoetflo@yahoo.fr

Bigisix

261 Chemin des Gorguettes
Frédérique Ciss

© 07 58 51 97 61
bigissix1@gmail.com

Celloarte Cote Bleue

12 Traverse du Héron
Lison-Elisabeth Boissiére
celloartecotebleue@gmail.com

Foyer Rural

22 Avenue Général Monsabert
Martine Schoemann

© 0442457533

Permanences : Les lundli et jeudi de
9h a 12h et de 14h a 16h, mercredi
9h a 12h.

Piano : Nicolas Guibert

Guitare et Basse : Joel Martinez
Batterie : Eric Giraud

Chant et chorale : Marie Hélene
Bourrély

Théatre Enfant et Ados (dés 6 ans) :
Michel Bourges

Théatre adultes : Marie-Ange
Belmas-Sisteron

Arts plastiques : Annabella Veracruz/
Nadége D'Ovidio

Anglais : Audrey Valéro. Jackie Dahan
Informatique : Agnes Laurent
www.foyer-rural-ensues.fr
foyerensues@wanadoo.fr

Le Livre de Ruth

8 Impasse des Colibris
Nicole Faure

© 04 42 44 83 87
nicole.faure 14@wanadoo.fr

Les Amis du Moulin de Mireille
30 Route du Rove

Henri Mezzana

© 04 42 44 83 43

©® 0630765199
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Les Mains de Fat

108 Chemin des Pachons
Fat Behairi

© 0442 44 87 30

© 0674546427
fat.behairi@gmail.com

Cirque Lezard Penteur
5 Rue des Escaliers

Céline Goulesque

© 06 22394365
lezardpenteur@gmail.com
Facebook : lezardpenteur

Note Bleue

Solfege Piano

28 Promenade des Flamants Roses
Jean Francois Lapeyre

© 0684983213
france.jacquot@gmail.com

ENVIRONNEMENT

A.S.A Figuiéres-Méjean

26 Allée du Port

Roger Coti

© 04 42 4597 85
asafiguieresmejean@gmail.com

ASL Lotissement L'Escalayole
29 Chemin de la Calanque du Puits
Miguel Lopez

© 0621847770
calanquedupuits@gmail.com

Association Ensuénenne de
Soutien au C.C.F.F.

9 Rue des Tourterelles
Berthonnier Gérard

® 06 18 0254 53

© 04 42 44 85 52
coop-vdm-cumpm@wanadoo.fr

Association Initiative et
Education de la Jeunesse a
'Environnement

A.l.E.).E.

1 Place de la Redonne

Nathalie Huertas

© 06 81468262
www.aieje.fr

contact@aieje.fr

Atelier Nature Ensués

98 Avenue du Capitaine Lieutier
Sacha Bollet

© 0626396124

Facebook : Les Ateliers Nature




CIQ du Domaine de
Chantegrive

6 Rue des Tourterelles
Patrick Nicoletti

® 0782987976
cig.chantegrive@free.fr

ClQ des Calanquais de Mejean
18 bis, Chemin du Tire-cul
Jean-Philippe Renaudin

© 0610634348
cigmejean@gmail.com

ClQ de la Redonne
BP 318

Nathalie Huertas

© 0681468262
cigredonne@gmail.com

ClQ Plateau de Graffiane
14 Boulevard Tempéte
Stéphane Magana

© 06 20 03 05 69
stephanemagana@orange.fr

Club Nautique des Calanquais
de Mejean

2 Quai Ado

Alain Bouquet

© 06 20 79 97 99
cncmejean@gmail.com

Société Nautique de la
Redonne

Quai Arnaud Audibert - BP 21
Claude Cornuel

© 04 42 44 80 30

© 06 0373 68 82
nautique-redonne@orange.fr

Société Nautique de Figuieres
26 Allée du Port

Frédéric Durand

© 062417 8093
societe.nautique.figuieres@gmail.com




Société Nautique de la
Madrague de Gignac
Quai de Gignac

Bruno Marserou

© 07 811591 00
bruno.marserou@gmail.com

Société Nautique de Petit
Méjean

Calanque de Petit Méjean
Bruno Vatovec

© 0678129047
bruno.vatovec@gmail.com

LOISIRS

Association franco-chinoise de
la Cote Bleue

1 Allée des Fauvettes

Yan Li Binder

©® 0681689612
francochinoiscotebleue@yahoo.com
Facebook : Association Fran-
co-Chinoise de la Cote Bleue

Comité des Fétes d’Ensués la
Redonne

6 Impasse des Colibris

José Cortes

© 06 01 00 23 62
Comitedesfetes.elr@gmail.com
Facebook : Comité des fétes d’Ensues
la Redonne

Droit au Bouchon

19 Avenue de I'Escalayolle
Nathalie Toupain

© 0616927924
nathalie.toupain@siemens.com

Ensues La Redonne Autrement
125 Chemin Creux du Loup

Robert Genre

©® 0442 4590 32
thimaro27@hotmail.com

AQQCNAODMD
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La Bécasse

4 Impasse des Cantonniers
René PUERTAS

© 06 6479 82 85
tresolabecasse@gmail.com

La Ronde des Lutins

486 Chemin des Besquens
Virginie Pion

© 06 25 3528 44
larondedeslutins 13@gmail.com

Les P’tis Bouts d’Ensués
6 Impasse Amédeée

Laetitia Pierre

© 06 79 87 89 90
laetitiamlp@orange.fr

Les Tamalous

15 Avenue Général Monsabert
Viviane Clerc

©® 0442 44 82 23

® 0668160215

vg.clerc@free.fr

vg.clerc@hotmail fr

Facebook : Les Tamalous - Ensués la
Redonne

Reiki Sérénité et Bien Etre
8 Allée des Pinsons

Christine Carvaille

® 0620306198
christinepreaux@yahoo.fr

VIE LOCALE

Kitten Cat's

1 Allée des Perdrix

Nadine Tribout

© 0630440468
kittencats@laposte.net

Facebook : Association Kitten cat's
Ensués-la-redonne.
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Union Nationale des
Combattants
d’Ensueés la Redonne
1 Impasse Charlemagne
Daniel Aradas

©® 0619308659
daniel.aradas@sfr.fr

SOCIAL

Amicale des Sapeurs-Pompiers
Cote Bleue Est

400 Chemin du Stade

Rémy Immordino

© 04 42 06 95 90
amicaleecbe@yahoo.fr

Amicale du Personnel
Communal

Hotel de Ville - 15 Avenue du Général
Monsabert

Sylvie Sanna
sylvie.sanna@mairie-ensues.fr

APEER ]
Association des Parents d'Eleves
203 Chemin des Gorguettes

Audrey Ricciardi

© 0661133569
apeer.assor@loposte.net

Facebook : Apeer Ensues la Redonne

Don du Sang

30 Avenue Général Monsabert
Patrick Gouiran

©® 06 21 54 35 69
patrickgouiran@hotmail fr

La Pre-Eclampsie
Comprendre et Agir

35 Promenade de Chantegrive
Vanessa Martin

© 0618438016
associationpeca@hotmail fr

Espoir Contre la Mucovicidose
70 Chemin du Creux du Loup

Rita Caso

© 0684804174
caso.rita@wanadoo.fr

Les Parents des écoles
d’Ensues

169 Chemin des Romarins

Delphine Houitte

® 0682227107
parents.des.ecoles.densues@gmail.com
Facebook : Parents des écoles d'Ensués

Secours Catholique
2 bis Avenue de la Roche
Heidi Talmont

© 0617973517
heidi.talmont@orange.fr

Secours Populaire

21 bis Avenue de la Cote Bleue

Daniel Aradas

© 0614015275
spfcotebleue@gmail.com

Facebook : Secours Populaire Cote Bleue

SLA Aide et Soutien

Christian Coudre

© 04420917 86

® 06 28 84 26 60
christian.coudre@sloa-aideeetsoutien.fr
Facebook : SLA aide et soutien

Tamarin

261 Chemin des Gorguettes
Frédérique Ciss

© 06 61 66 43 31
redaminata.ciss@gmail.com
Facebook : Tamarin Association

TCAP 21

10 Boulevard Tempéte
Katia Bergamelli

© 0663458312
www.tcap21.fr
contact@tcap21.fr

26

AQCACIATIONSR



audiS/ion

CENTRE D'APPAREILLAGES AUDITIFS

% Essai d'appareils Bilan Auditif
auditifs Gratuit

=
Vos aides auditives 'é \)
100 % remboursées >

Prise de RDV au

04 42 43 41 42

65, Avenue Frédéric Mistral - 13820 Ensues La Redonne

|

ALTIKOM

communicafion

IL EST TEMPS DE

BOOSTER VOTRE IMAGE !

Création et refonte de sites internet
Imprimés publicitaires

Identité visuelle

Textiles et objets

Signalétique et évenementiel...

‘!

www.altikom-communication.com
; _altikom.communication@gmail.com

AGENCE DE COMMUNICATIO

’J 06 58107631
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www.mairie-ensues.fr

Ville d’Ensuées la Redonne
Le Cadran Ensues la Redonne

Actualités, agendas, newsletters, contact,
sorties, loisirs, galeries photos...
Rendez-vous sur nos espaces déediés !
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